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№ Форма работы Участники Сроки проведения Ответственные 

1 Организационная работа 

школьного спортивного клуба 

(разработка положения, план 

работы на учебный год) 

 До 15.09 Тимергалеев.Н.Б. 

Совет клуба 

2 Мониторинг здоровья, 

исследование карточек здоровья 

учащихся.  

1-11 классы В течение месяца Школьная 

медсестра  

3 Вовлечение детей в «Школьный 

спортивный клуб». 

5-9 классы В течение месяца Совет клуба 

4 Выбор физоргов в каждом классе 1-11 классы В течение месяца Классные 

руководители 

5 Организационная  работа по 

приему контрольных нормативов 

комплекса ГТО в течение года.  

1-11классы С 5.09. Совет клуба. 

Учителя 

физической 

культуры 

6 Прием контрольных нормативов 

ГТО  

1-11 классы По плану   

7 Пополнение странички 

спортивного клуба на школьном 

сайте 

  Совет клуба. 

Учителя 

физической 

культуры 

8 Соревнования по легкой  атлетики  

«Золотая осень»  1000м. 

6-7 классы            сентябрь Валиева С.Л 



 

 

                                                                                            Октябрь 

1 Заседание Совета клуба  Начало месяца Совет клуба 

2 Проведение подвижных перемен. 

 

1-4классы В течение месяца  Учителя начальных 

классов 

3 Спортивный праздник «Баскетбол-

шоу!» 

5-6 класс 12.10 Валиева. С.Л 

 

4 Организация и проведение 

соревнований посвященных 

внедрению ГТО в школе по легкой 

атлетике 

1-11класс                4-6.10. Учителя физической 

культуры 

5 «Веселые старты» в рамках месячник 

безопасности дорожного движения 

«Добрая дорога». 

        2-4 классы              8.10 Валиева. С.Л 

Учителя начальных 

классов 

6 Проведение школьного этапа  

Всероссийской Олимпиады 

школьников по физической культуре. 

5-11классы По плану  Учителя физической 

культуры 

7 Участие в районных соревнованиях 

по мини- футболу 

7-8 классы 7.10 Мухамадеева.Р.А.  

 

9 Проведение классных часов по 

ФК и спорту 

1-11 классы           сентябрь Классные 

руководители 

10 Участие в районных 

соревнованиях по осеннему 

легкоатлетическому кроссу  

          10-11 класс           октябрь Учителя 

физкультуры 

11 Всероссийский день бега «Кросс 

Нации-2021г» 

          7б класс       18 сентября 



 

 

Ноябрь 

1 Конкурс плакатов в рамках 

международного дня отказа от 

курения 

4-5 классы 1-5.11 Классные 

руководители 

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 

1-4классы В течение месяца  Учителя начальных 

классов 

3 Конкурс рисунков «ВФСК-странички 

истории» 

5-6 классы 14-20.11 Мухамадеева.Р.А 

4 Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

осенней сессии 

1-11 классы В течение месяца Мухамадеева. Р.А 

Валиева. СЛ 

5 Спортивная соревнования «Веселые 

старты» 

3 класс           28.11 Валиева.СЛ 

6 Участие в Всероссийском проекте 

«Мини-футбол в школу» 

4,8,10 классы            13-14.11 Учителя физической 

культуры 

Декабрь 

1 Флэш-  моб ко дню борьбы со 

СПИДом «Мы выбираем Жизнь». 

5-9 классы 1-3 декабря Классные 

руководители 

 Участие районном шахматном 

турнире «В гостях у шахматной 

королевы» 

3-4 классы 5-7 декабря Валиева. СЛ 

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 

1-5 классы В течение месяца Классные 

руководители 

3 Участие в спартакиаде учащихся 

районном турнире по шахматам 

3-9 классы 3-4.12 Мухамадеева.Р.А 

4 Соревнования по баскетболу. 6-7 классы 7.12 Мухамадеева. Р.А 

5 Папа, мама и я – спортивная семья! 1-4 классы 15.12 Валиева. С.Л 



 

 

6 Участие в спартакиаде учащихся по  

настольному  теннису 

3-11классы              10.12 Мухамадеева Р.А 

7 Участие турнира по большому 

теннису «Школьная теннисная лига». 

4 класс              19.12 Валиева. С.Л. 

8 Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта(плавание) 

8-11 класс              22.12 Мухамадеева. Р.А 

Январь 

1 Заседание Совета клуба  14.01 Совет клуба 

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

1-5 классы В течение месяца Классные 

руководители 

3 Первенство школы по настольному 

теннису. 

5-11 классы 16-22.01 Валиева. СЛ 

Мухамадеева. Р.А 

 

4 Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

зимней сессии 

1-11 классы В течение месяца Учителя физической 

культуры 

5 Участие в городских соревнованиях 

по видам спорта (плавание) 

8-9 классы 25 .01. Мухамадеева. Р.А 

Февраль 

1 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

1-5 классы В течение месяца Учителя начальных 

классов 

2 Организация спортивных 

мероприятий, посвященных ко Дню 

защитника отечества «А ну-ка, 

парни!»  

       10-11 классы До 22.02 Тимергалеев. Н.Б 

Валиева. С.Л. 

Мухамадеева. Р.А. 

 

3 Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

1-11 классы В течение месяца Учителя физической 

культуры 



 

 

зимней сессии. 

4 Соревнования по лыжным гонках 

«Лыжня России -2021г» 

7-8 классы 19.02 Валиева.С.Л. 

5 Подготовка и проведение месячника 

военно-спортивной работы. 

5-11 классы В течение месяца Тимергалеев.Н.Б. 

6 Конкурс плакатов «Нам со спортом 

по пути!»  

7-11 классы 26.02. Классные 

руководители 

7 Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта (лыжные гонки) 

6-11 классы 24.02. Мухамадеева. Р.А. 

Март 

1 Проведение подвижных перемен  1-5классы В течение месяца Классные 

руководители 

2 Веселые старты между учителями и 

старшеклассниками. 

10-11 классы 5.03 Мухамадеева. Р.А. 

3 Спортивный праздник «Веселые 

старты». 

1-2 классы 10.03 Учителя начальных 

классов 

4 Шахматный турнир «Путешествие по 

шахматной стране». 

1-2 классы 13.03 Валиева. С.Л. 

5 Участие в районных соревнованиях  

(Школьная Волейбольная Лига ) 

9-11классы 3-4.03 Мухамадеева. Р.А. 

6 Спортивное мероприятия «А ну-ка 

девочки» 

3-4 классы 4.03 Валиева. С.Л. 

7 Школьный турнир по бадминтону 6-8 классы 25.03 Валиева. С.Л. 

8 Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта (волейбол) 

 

9-11 классы 

 

10-11.03 

 

Мухамадеева. РА 

 



 

 

Апрель 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение месяца Валиева. С.Л 

 

2 

 

Проведение  утренней зарядки. 

 

1-5 классы 

 

В течение месяца 

Классные 

руководители 

3 День здоровья.  «День ГТО» 5-6 классы 6.04 Валиева. С.Л. 

4 Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

весенней сессии. 

 

1-11 классы 

 

По плану 

 

Учителя физической 

культуры 

5 Конкурс плакатов «Я выбираю спорт 

как - альтернативу пагубным 

привычкам» 

 

1-9 классы 

 

11-16.04. 

 

Валиева. С.Л. 

6 Конкурс  кроссвордов и ребусов           1-5 классы 18-23.04 Мухамадеева. Р.А 

7 Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта (бадминтон, 

легкоатлетическая эстафета) 

 

8-11классы 

 

        По плану 

 

Валиева.С.Л 

8. Городской шахматный турнир 

«Путешествие по шахматной стране». 

1-2 классы          По плану Валиева.С.Л 

Май 

1 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

 

1-5лассы 

 

В течение месяца 

Классные 

руководители 

2 Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

весенней сессии 

 

1-11классы 

    

 В течение месяца 

Учителя физической 

культуры 

3 Участие в военно-патриотической 

игре «Зарница». 

10-11классы 15.05    Валиева. С.Л. 

Мухамадеева. Р.А. 

 

4 Туристические походы (пос.    



 

 

Северный) 5-8классы 26,27.05 Валиева. С.Л 

5 Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта. (Легкая атлетика). 

 

7-11 классы 

 

По плану 

 

Мухамадеева. Р.А. 

6 «Карга  боткасы» 

Национальный праздник 

 

1-11 классы 

 

13.05 

Мухамадеева.Р.А. 

Валиева.С.Л. 

Классные 

руководители 

7. Участие в проекте «Кожаный мяч». 3-4классы 

5-6 классы 

7-8классы 

13-25.05 Мухамадеева.Р.А. 

Валиева.С.Л. 

 

Июнь 

1 Работа на пришкольном спортивно-

оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием 

1-5классы По плану Тимергалеев. Н.Б. 

Валиева. С.Л 

Мухамадеева.Р.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 


